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Tratamentul leziunilor cu vaccinul Covid: Postul timp de 48-72 de ore creează 
autofagie 


Procesul de detoxifiere al organismului care ucide celulele deteriorate cu proteine Spike din vaccinul COVID-19 și 
raportează sistemul imunitar. 


DeDr. William Makis Tema: Ştiinţă și Medicină 


Cercetare globală, 04 iulie 2023 
COVID Intel 1 iulie 2023 
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Toate articolele Global Research pot fi citite în 51 de limbi prin activarea butonului Traducere site-ul web de sub 
numele autorului. 


Pentru a primi Newsletter-ul zilnic al Global Research (articole selectate), faceți clic aici . 


Faceţi clic pe butonul de distribuire de mai sus pentru a trimite prin e-mail/redirecționare acest articol prietenilor și 
colegilor dvs. Urmărește-ne pe Instagram și Twitter și abonează-te la canalul nostru Telegram . Simţiţi-vă liber să 
raportați și să distribuiţi pe scară largă articolele Global Research. 
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Care este literatura despre post și leziunile vax cauzate de COVID-19? 
Beneficiile postului asupra leziunilor provocate de vaccinul COVID-19 sunt acum analizate serioase în literatura științifică, cu o serie de lucrări noi: 


= 19 iunie 2023 - Matthew Halma și colab. - Explorarea aplicaţiilor terapeutice ale autofagiei în patologie legată de proteinele spike 

„ 17 mai 2023 — Matthew Halma et al — Strategii pentru managementul patologiei legat de proteina Spike 

„ Dec. 2022 — Horne și colab . — Asociaţia postului menstrual cu o severitate mai mică a rezultatelor COVID-19 

„ Martie 2022 — Bhatti et al — Impactul postului din zori până la apus asupra sistemului imunitar și semnificația sa clinică în pandemia COVID- 
19 


Deteriorarea proteinelor cauzate de COVID-19: 


= Proteina Spike creează cheaguri de sânge, dăunează pereţilor vaselor de sânge și provoacă inflamație. 

„ Proteina Spike dăunează mitocondriilor (determină scăderea producţiei de energie, acumularea de specii reactive de oxigen) 
„ Proteina Spike blochează mitoconariile deteriorate să nu fie eliminate de către organism 

„ Proteina Spike creează agregate de proteine anormale 

„ fragmentele de proteină cu vârf pot produce proteine amiloide ( click aici ) 

= Spike protein distruge microbiomul intestinal ( click aici ) 

= proteina spike provoacă disfuncţie severă a sistemului imunitar, care poate duce la boli autoimune și cancer ( click aici ) 


Autofagie 


„ autofagia este modalitatea corpului de a elimina proteinele anormale, componentele celulare deteriorate, celulele deteriorate. 
= autofagia este stimulata prin post, terapie termica (sauna), terapie cu ozon, oxigenoterapie hiperbarica 
„ autofagia este stimulată de: cafea, resveratrol, turmeric, metformin 
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post 
Există două categorii principale de post: 


= post prelungit (care durează cel puţin 36 de ore) 
= post intermitent (perioade mai scurte de post de 12 până la 24 de ore) 


Există mai multe obiective ale postului prelungit: 


îndepărtați cât mai multă proteină de vârf din organism prin autofagia celulelor care se exprimă proteina de vâri 
îndepărtați agregatele de proteine pic, proteinele amiloide, prionii, alte proteine anormale sau pliate greșit care pot provoca boli 


reporniţi sistemul imunitar și produceţi noi celule imunitare 


= îmbunătățește microbiomul intestinal 
crearea sănătăţii și a funcţiei mitocondriale, crearea de noi mitoconarii 


= stimulează producţia de celule stem 


Beneficiile postului pe o muncă de 72 de ore explicate pas cu pas (Dr. Jin W. Sung): 
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Program de post de 72 de ore — Întrebări și răspunsuri 
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Dr. Sten Ekberg (fost atlet olimpic de decatlon) analizează beneficiile postului de-a lungul timpului ( sursa ) 
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- More Clean-Up of: 
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Aprecierea mea... 


Scopul acestui articol scurt este de a introduce ideea postului prelungit ca un mijloc puternic de a scăpa de proteine toxice și de celulele 
deteriorate ale proteinei spike , cei care sunt vaccinaţi împotriva COVID-19, care suferă de COVID de lungă durată. 


Procesul cheie pentru eliminarea proteinei de vârf prin post este: autofagia. 


Autofagia începe să se activeze abia în jurul a 24 de ore de post, cu un efect maxim în jur de 72 de ore, un post de 3 zile , dincolo de care 
sunt randament descrescătoare. 


De asemenea, cred că un sistem imunitar disfuncţional este forța motrice din spatele majorităţii rănilor provocate de vaccinul COVID-19. 
Interesant este că o repornire a sistemului imunitar necesită, de asemenea, un post de 72 de ore. 


În cele din urmă, producția de celule stem care are loc în timpul unui post de 72 de ore poate contribui, de asemenea, la repararea daunelor 
cauzate de proteina spike COVID-19. 


Scopul meu este să încerce un post de 3 zile în următoarele săptămâni și să scriu despre experienţe mele. 
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Notă pentru cititori: Vă rugăm să faceţi clic pe butonul de a distribui mai sus. Urmărește-ne pe Instagram și Twitter și abonează-te la canalul nostru 
Telegram. Simţiţi-vă liber să raportați și să distribuiţi pe scară largă articolele Global Research. 


Dr. William Makis este un medic canadian cu expertiză în radiologie, oncologie și imunologie. Medalia guvernatorului general, bursier al 
Universităţii din Toronto. Autor a peste 100 de publicații medicale evaluate de colegi. 
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WORLDWIDE 
CORONA CRISIS 
Michel Chossudovsky analizează în detaliu modul în care acest proiect insidios „distruge viața oamenilor”. El oferă o 
analiză cuprinzătoare a tot ceea ce trebuie să știți despre „pandemie” - de la dimensiunile medicale la repercusiunile 
economice și sociale, fundamentele politice și impacturile mentale și psihologice. 


de Michel Chossudovsky 


by Michel Chossudovsky 
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3 o justificare pentru a destabiliza țesutul economic și social al unor țări întregi, urmată de impunerea „vaccinului” „mortal” 
COVID-19. Această criză afectează omenirea în întregime: aproape 8 miliarde de oameni. Suntem solidari cu semenii 
DA + noștri și cu copiii noștri din întreaga lume. Adevărul este un instrument puternic.” 
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Research . 


Sursa originală a acestui articol este COVID Intel 
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